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 الوعي الصحي وعلاقته بدافعية الإنجاز لمنتخب السباحة بشمال سيناء
                        أ.د حسين دري أباظة                                                                
 هيثم محمد احمد  د. ا.م.                                                                                

 نبهان د. محمد عبدالكريم ا.م                                                                              
 الباحث / محمد محمد حسين المالح

 مقدمة ومشكمة البحث :
ة دوراً أساسياً في حياة الشعوب لذلؾ أصبح ر مف العصور كاف ولا يزاؿ لمرياضكؿ عص

التنافس كبير بيف الأمـ لتحقيؽ الإنجازات الرياضية في جميع المسابقات والوصوؿ إلى المستويات 
في جميع المسابقات, ويتطمب ذلؾ مف الرياضي قدرات واستعدادات بدنية ونفسية العالية الرياضية 

مي, فمف الصعب الوصوؿ إلى مستوى دولي مرموؽ واجتماعية تؤىمو لموصوؿ إلى المستوى الق
في مجاؿ الرياضة ما لـ يتـ التخطيط الرياضي عمى أسس عممية سميمة وذالؾ بدءاً مف انتقاء 
واختيار الناشئيف والموىوبيف وتبنييـ خلاؿ مراحؿ تدريبيـ وذلؾ بإعداد البرامج التدريبية وتوفير 

بيـ إلى المستويات تي تعترض مسيرة التقدـ لموصوؿ الالإمكانات المادية وتذليؿ كؿ العقبات 
 (66: 6) الدولية.

ـ( أف الحالة الصحية لمرياضييف تُعد الأساس الأوؿ الذي 9009)أبو بكر الناديويشير          
دوف توافر واكتماؿ الحالة بدونو لا يمكف تنفيذ أي برنامج تدريبيأ والارتقاء بالمستوى الرياضي 

 (34: 6) لمرياضي. الصحية
ـ( أف المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع 9002) عمى جلال الدينويرى 

واحداً مف الواجبات الأساسية لمتربية البدنية, ويفيـ تحت مصطمح الصحة, تمؾ الحالة التي يوجد 
مع عدـ عمييا الجسـ البشرى, عندما تتوازف فييا جميع وظائفو مع تأثير عوامؿ البيئة الخارجية 

 وجود تغيرات مرضية. وعادةً ما تتحدد الحالة الصحية قبؿ السماح بممارسة التمرينات البدنية
والأنشطة والمسابقات الرياضية في سياؽ عمميات الإشراؼ الطبي والتربوي, ولا يسمح بممارسة 

الانحرافات في  وللأفراد ممف لدييـ بعض فقط, بؿ لأنشطة الرياضية للأصحاءالتربية البدنية وا
 (6:  66)  الحالة الصحية وفقا لمعايير طبية معينة.

ويمثؿ موضوع الدافعية للإنجاز أىمية بالغة في مجاؿ عمـ النفس ويرجع ذلؾ إلي أنو  
ييتـ بأسباب ومحركات السموؾ فكؿ سموؾ وراءه قوة محركة دافعة معينة , وتعني أف يكوف لمفرد 

برة , ولذلؾ يجب تنمية الدوافع وخاصة الدافع للإنجاز لدي أنشطة ويستمر فييا بحيوية ومثا
اللاعبيف بالطرؽ المختمفة وذلؾ لمتغمب عمي الصعوبات التي يمكف أف تواجييـ خلاؿ فترة 

 تدريبيـ .
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 لمنتخب شماؿ سيناء لمسباحةالوعى الصحي  نخفاضا  وفى الآونة الأخيرة لوحظ ضعؼ و 
 الرياضي السموؾ الصحي - الغذائي السموؾ الصحي - الشخصيالسموؾ الصحي  تمثؿ في :يو 
 . البيئي السموؾ الصحي - القواميالسموؾ الصحي  -

تطبيؽ عممي لموعى الصحي  والذى يعتبريؤدى إلى ضعؼ سموكيـ الصحي  قد مما
لدى اللاعبيف, فإتباع اللاعب لمعادات الصحية والسموؾ الصحي  والمعمومات الصحية المتوفرة
 .ونجاز الرياضي لديداء والإبمستوى الأ رتقاءالإخلاؿ حياتو اليومية مف شأنو 

يعتمد ىذا المكوف عمى تقوية صحة الفرد وذلؾ مف خلاؿ الاىتماـ :  الشخصيالسموك الصحي  
النوـ المناسبة وممارسة الأنشطة الرياضية بكؿ ما يتعمؽ بالصحة والنظافة الشخصية وفترات 

والترويحية لشغؿ أوقات الفراغ, بطريقة ايجابية لتقوية الجسـ ورفع معدؿ المياقة البدنية العامة, 
 أنووكذلؾ الاىتماـ بإجراء التحاليؿ الطبية والدورية, والعناية بأسناف الصغار, ولكؿ مف ش

 (699: 7)    المحافظة عمى صحة الطفؿ والأـ.
العادات والسموكيات الغذائية لأفراد المجتمع تؤثر عمي مدى تطوير :  الغذائي السموك الصحي

السموكيات الغذائية التي تتدخؿ بدرجة عميقة في توجيو سياسات الأمف الغذائي والتخطيط النقدي 
غذائي القومي وتنميتيا وىو تأثير عكسي تبادلي حيث تؤثر سياسات التنمية الغذائية والأمف ال

الغذائية لأفراد المجتمع التي تيتـ بدرجة كبيرة مف تقدير الحالة  القومي بدورىا عمي السموكيات 
 (99: 60)    الغذائية والمستوى الصحي العاـ لممجتمعات.

الإنسانية ويحقؽ اضي ينمى القدرات ويشبع الرغبات النشاط الري : الرياضي السموك الصحي
الأنشطة المتنوعة سواء الجماعية أو الفردية أو الرياضات المائية , الذات مف خلاؿ ممارسة 

 (964: 9)   بيدؼ تنمية السموؾ الصحي.
الوعي القوامي ىو أحد الطرؽ المستخدمة بنجاح في الوقاية مف :  القواميالسموك الصحي 

حمة التشوىات, كما أنو مف العناصر الفعالة لمتخمص مف التشوىات التي لـ تصؿ إلى المر 
 (8: 69)  التركيبية.

عرؼ الصحة العامة عمى أنيا تمؾ الحالة التي يوجد عمييا الجسـ تُ :  الوقائي السموك الصحي
البشرى, عندما تتوازف فييا جميع طوائفو مع تأثير عوامؿ البيئة الخارجية مع عدـ وجود تغيرات 

 (6: 69)  مرضية.
مواجية مشكلات البيئة, وىو قائـ عمى المعرفة  فيإف إدراؾ الفرد لدورة :  البيئي السموك الصحي

بالعلاقات والمشكلات البيئية مف حيث أسبابيا وأثارىا ووسائؿ حميا فيي حالة عقمية وسموكية 
 . (2: 9)   تتكوف مف خلاؿ المعطيات الحياتية, وتنعكس ىذه الحالة عمى السموؾ الفعمي لمفرد
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بصورة  السباحةصورة عامو و برياضة و مف خلاؿ عمؿ الباحث بالمجاؿ الرياضي ب
سواء سموكيات شخصية  السباحة ىلاعبأف ىناؾ سموكيات صحية خاطئة يقوـ بيا  لاحظخاصة, 

 .لدييـ  والتي ليا تأثير عمى دافعية الإنجازأو رياضية أو غذائية 
ومف ىنا كاف الإحساس بالمشكمة حيث فكر الباحث في إجراء تمؾ الدراسة مف منطمؽ 

رتقاء بصحة وذلؾ كخطوة ىامة للإمسباحيف ل الصحي بمختمؼ أنواعو وعياـ بتطوير الالاىتم
 .ورفع دافعية الإنجاز لدييـ  الصحي الخاطئ وعياللاعبيف مف خلاؿ تعديؿ ال

ـ( أف العادات والسموكيات الغذائية لأفراد المجتمع تؤثر عمى 9004)محمد حسانينويضيؼ   
الأمف الغذائي  التي تدخؿ بدرجة عميقة في توجيو سياساتمدى تطوير السموكيات الغذائية 

والتخطيط النقدي القومي وتنميتيا وىو تأثير عكسي تبادلي حيث تؤثر سياسات التنمية الغذائية 
 المستوى الصحي العاـ لممجتمعات.والأمف الغذائي القومي بدورىا عمى السموكيات الغذائية و 

(62 :99) 
 

 : أهمية البحث
 من الناحية العممية: -6
ىذا البحث محاولة عممية لدراسة  الوعي الصحي )الشخصي, الغذائي, الرياضي, القوامي, ف إف 

 منتخب شماؿ سيناء لمسباحة . سباحيفالوقائي, البيئي( لدى 
 أما من الناحية التطبيقية: -9
السموؾ الصحي والعادات الصحية التي قد تؤثر في الاستفادة مف نتائج البحث في تقويـ عممية  

 .سباحيفمستوى الأداء والإنجاز الرياضي لم
 أهداف البحث :

 ييدؼ ىذا البحث إلي:
بناء مقياس الوعي الصحي ودافعية الإنجاز لسباحي منتخب شماؿ سيناء ومعرفة العلاقة 

 . بينيما
 تساؤل البحث:

 ودافعية الإنجاز لسباحي منتخب شماؿ سيناء ؟ما ىي العلاقة بيف الوعي الصحي  -6
 مصطمحات البحث:

 الوعي : -1
مف  ىي التصرفات والأفعاؿ التي تصدر عف الفرد التي تتكوف لدية نتاج خبرات عديدة يكتسبيا

 (9: 4الأسرة والمدرسة والمجتمع. )
 الوعي الصحي: -2
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المختمفة فيما يتعمؽ بصحتيـ ىو التصرؼ الصحيح والسميـ للأفراد في المواقؼ الصحية  
 (9: 3) .الشخصية وصحة المجتمع ككؿ

 دافعية الإنجاز: -3
والمثابرة عند  تعرؼ بأنيا الجيد الذي يبذؿ مف أجؿ النجاح في إنجاز المياـ التي يكمؼ بيا الفرد 

 (627: 2)مواجية الفشؿ , والشعور بالفخر عند إنجاز الواجبات المكمؼ بيا .
 السابقة :الدراسات 

 

 م( :2002. دراسة "ريهام محمد عبد السلام" )1
الدافعية للإنجاز وبعض السمات الشخصية وعلاقتهما بالمستوي الرقمي دراسة بعنوان "

" , وتيدؼ الدراسة إلي التعرؼ عمي العلاقة بيف دافعية الإنجاز لموثب الطويل المرحمة الإعدادية
قة بيف بعض سمات الشخصية والمستوي الرقمي لموثب العلا -والمستوي الرقمي لموثب الطويؿ 

دراسة الفروؽ بيف دافعية الإنجاز وبعض سمات الشخصية بيف اللاعبيف ذو المستوي  -الطويؿ 
لطويؿ , بمغت عينة الدراسة الرقمي العالي واللاعبيف ذو المستوي الرقمي المنخفض في الوثب ا

تخدمت الباحثة المنيج الوصفي , وقد أظيرت ( طالبة بالمرحمة الإعدادية , إس 338عمي )
توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف التمميذات ذات المستوي الرقمي العالي في الوثب الطويؿ  النتائج :

والتمميذات ذات المستوي الرقمي المنخفض في الوثب الطويؿ في دافعيةالإنجاز لصالح التمميذات 
 ( 8)          ذات المستوي الرقمي العالي .           

وبعض المتغيرات  الصحي"العلاقة بين السموك  ( وعنوانهام2010)العتيبي دراسة قام فهد -2
التعرؼ عمى السموؾ  إلىوتيدؼ الدراسة  ,"البدنية والوظيفية لحكام كرة القدم بدولة الكويت

لمحكاـ بدولة الكويت مف خلاؿ الاستمارة المقترحة والتعرؼ عمى العلاقة بيف السموؾ  الصحي
وعينة  المسحي, الوصفيواستخداـ الباحث المنيج  ,والمتغيرات البدنية والوظيفية لمحكاـ الصحي

وكانت أىـ النتائج أف  ,( سنة49-94( حكـ تتراوح أعمارىـ مف )20البحث كانت مكونة مف )
تموف بشكؿ كبير بالمظير الحسف ونظافة الملابس والاىتماـ أيضا بإجراء فحوصات الحكاـ يي

 (64)  دورية لمعرفة مستوى الحالة الصحية.
لمفرق  الصحي"الثقافة الصحية وعلاقتها بالسموك  م( وعنوانها2013) دراسة هبة الله عمى -4

بيدؼ التعرؼ عمى العلاقة بيف محاور الثقافة الصحية  ,"( سنة12 -2الرياضية المدرسية من )
سنة عينة البحث كانت مكونة  ( 69 - 9لدى الفرؽ الرياضية المدرسية مف ) الصحيوالسموؾ 

 ,  ( سنة69 - 9ولاعبة مف الفرؽ الرياضية المدرسية لممرحمة السنية مف ) اً ( لاعب698مف )
إف أعمى محور ىي  أىـ النتائج:لمسحي, و اواستخدمت الباحثة المنيج الوصفي بالأسموب 

محور الثقافة الصحية ىو محور الصحة الشخصية وفى السموؾ  فياستجابة لعينة البحث 
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القوامي ووجود علاقة طردية بيف محاور الثقافة الصحية  الصحيىو محور السموؾ  الصحي
  (90) السموؾ الصحي   ومحاور

                                        منهــج البحـث :اجراءات البحث : 
جراءاتو باستخداـ الأسموب المسحي, نظراً  استخدـ الباحث المنيج الوصفي بخطواتو وا 
لملائمتو لإجراءات إعداد وبناء مقياس كلًا مف: الوعي الصحي ودافعية الإنجاز لسباحي منتخب 

 شماؿ سيناء.
        مجتمع وعينة البحث: 

 مجتمع البحث:                            
 , والمسجميف بالاتحاد المصري لمسباحة موسـسباحي سيناء مف  تمثؿ مجتمع البحث

 ـ.9068/9069
 عينة البحث:                                      

قاـ الباحث باختيار عينة البحث مف سباحي منتخب شماؿ سيناء , والمسجميف بالاتحاد 
قاـ الباحث باختيار عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية  , ـ 9068/9069صري لمسباحة الم

 مف سباحي منتخب شماؿ سيناء يف( سباح 60والاستطلاعية وقواميا ) سباح (  40وقواميا ) 

 . ـ9068/9069والمسجميف بالاتحاد المصري لمسباحة 
 :  عينة البحثتجانس 

الاساسية والاستطلاعية متجانسة تـ حساب المتوسط الحسابي لمتأكد مف أف عينة البحث 
 . ليـ السف والطوؿ والوزف والعمر التدريبى والانحراؼ المعيارى ومعامؿ الالتواء لمتغيرات

 تجانس عينة الدراسة في متغيرات
 40السن والطول والوزن والعمر التدريبى              ن=                      

 (1جدول )

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري

- 6.99 679 678.06 شهر السن
6.3670823 

 6.9827639 9.66 679 680.63 سم الطول

- 0.89 76 70.89 كجم الوزن
0.4707862 

 6.9094809 9.29 77.2 78.26 شهر العمر التدريبى
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 أدوات ووسائل جمع البيانات :
الوعي الصحي و دافعية الإنجاز لسباحي منتخب  ىاستخدـ الباحث في جمع البيانات مقياس

 شماؿ سيناء , والذي قاـ الباحث بإعدادىما:
 مقياس الوعي الصحي لسباحي منتخب شماؿ سيناء.  ) إعداد الباحث (. -
 مقياس دافعية الإنجاز لسباحي منتخب شماؿ سيناء. )إعداد الباحث (. -

 ات بناء مقياس الوعي الصحي لسباحي منتخب شمال سيناءخطو أولًا : 
الوعي قاـ الباحث بالإطلاع عمى العديد مف المراجع العممية والدراسات التي تناولت موضوع 

في مجاؿ عمـ النفس الرياضي, سواء المراجع والدراسات العربية والمراجع والدراسات الصحي 
  حي التي سبؽ إعدادىا في مجاؿ عمـ النفس الرياضي مراجعة قوائـ ومقاييس الوعي الص الأجنبية

 طريقة تصحيح مقياس الوعي الصحي لسباحي منتخب شمال سيناء:
 يتـ منح الدرجات بالنسبة لمعبارات داخؿ كؿ بعد كما يمي :

 ثلاث درجات. = غالبػاً  
 درجتػػػاف. = أحيانػاً 
 نػادراً  

= 
 درجة واحدة.

 
 لمقياس الوعي الصحي لسباحي منتخب شمال سيناء: حساب المعاملات العممية

 :(صدق المحكمين ) صــدق المقيــاس :
قاـ الباحث بعرض أبعاد المقياس عمى عشرة مف الأساتذة والخبراء المتخصصيف فى 
مجاؿ عمـ النفس الرياضي, ومجاؿ الاختبارات والقياسات وتدريب وتدريس رياضة السباحة , وبمغ 

( أبعاد , وبمغ عدد عبارات 6الوعي الصحي لسباحي منتخب شماؿ سيناء )عدد أبعاد مقياس 
( عبارة, واعتبر الباحث نسبة اتفاؽ المحكميف عمى عبارات 72المقياس بعد الحذؼ والتعديؿ )

 . المقياس معياراً لصدقو
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 (2جدول ) 
 سباحي منتخب شمال سيناء ل الوعي الصحي مقياسصدق الاتساق الداخمي لأبعاد 

 10ن = 
 قيمة ر الانحراف المتوسط الأبعاد م

 0.693 6.66 99.00 السموك الصحى الشخصى 1
 0.637 0.229 63.88 السموك الصحى الغذائى 2
 0.733 0.99 64.08 السموك الصحى البيئي 3
 0.296 0.66 98.06 السموك الصحى الرياضى 4
 0.283 0.26 99.63 السموك الصحى القوامي 5
 0.737 0.329 96.76 الصحى الوقائيالسموك  6
 0.276= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         

( وجود ارتباط قوي بيف أبعاد مقياس الوعي الصحي لسباحي  9يتضح مف جدوؿ ) 
 حصرت قيمة معامؿ الارتباط بيفمنتخب شماؿ سيناء وبيف المجموع الكمي لممقياس حيث ان

( وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية 0.737:  0.283)
 ( مما يدؿ عمى صدؽ أبعاد المقياس.0.02)

 :ثبـات المقيـاس 
 ( 3جدول ) 

عادة التطبيق لأبعاد مقياس  الوعي الصحي لسباحي منتخب شمال سيناء      ثبات تطبيق وا 
 10ن= 

 المقياسابعاد  ـ
 التطبيؽ الثاني التطبيؽ الأوؿ

 قيمة ر
 ع ـ ع ـ

 0.978 6.8 92.26 6.96 94.63 السموؾ الصحى الشخصى 6
 0.668 6.92 94.96 0.648 90.38 السموؾ الصحى الغذائى 9
 0.666 9.47 99.96 0.63 94.06 السموؾ الصحى البيئي 4
 0.270 6.69 68.06 0.946 66.08 السموؾ الصحى الرياضى 3
 0.780 9.69 66.9 0.946 63.98 السموؾ الصحى القوامي 2
 0280 6.69 69.00 0.946 67.98 السموؾ الصحى الوقائي 6

 0.299 7.90 694.6 2.06 662.6 المجموع الكمي لممقياس
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 0.276= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية         
 

التطبيقيف الأوؿ والثاني لأبعاد مقياس الوعي ( وجود ارتباط قوي بيف 4يتضح مف جدوؿ ) 
: 0.270الصحي لسباحي منتخب شماؿ سيناء حيث انحصرت قيمة معامؿ الارتباط بيف )

( مما 0.02( وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )0.978
 يدؿ عمى ثبات أبعاد المقياس.

 ية الإنجاز لسباحي منتخب شمال سيناء:خطوات بناء مقياس دافعثانياً : 
دافعية قاـ الباحث بالإطلاع عمى العديد مف المراجع العممية والدراسات التي تناولت موضوع 

مراجعة قوائـ ومقاييس دافعية الإنجاز التي سبؽ إعدادىا و  في مجاؿ عمـ النفس الرياضيالإنجاز 
 .في مجاؿ عمـ النفس الرياضي 

 العممية لمقياس دافعية الإنجاز لسباحي منتخب شمال سيناء:حساب المعاملات 
 صدق المحكمين :

 ( 4جدول ) 
 مقياس دافعية الإنجاز لسباحي منتخب شمال سيناءصدق الاتساق الداخمي لأبعاد 

                                                                      
                          10ن =

 قيمة ر الأبعػػػػػاد ـ

 0.799 الرغبة في الإنجاز 6
 0.762 التقدير الاجتماعي 9
 0.879 التنافس بكفاية والرغبة في التفوؽ الرياضي 4
 0.979 مستوى الطموح وواقعية الأىداؼ 3
 0.978 الثقة بالنفس في الأداء الرياضي 2
 0.769 المثابرة والالتزاـ نحو الاىداؼ 6
 0.278 فى اتخاذ القرار  الاستقلالية 7

 0.276= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود ارتباط قوي بيف أبعاد مقياس دافعية الإنجاز لسباحي منتخب  3يتضح مف جدوؿ ) 

 0.278شماؿ سيناء وبيف المجموع الكمي لممقياس حيث انحصرت قيمة معامؿ الارتباط بيف     )
( مما 0.02( وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )0.979: 

 يدؿ عمى صدؽ أبعاد المقياس
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 :ثبـات المقيـاس  

 ( 5جدول ) 
عادة التطبيق لأبعاد مقياس  لإنجاز لسباحي منتخب شمال سيناءدافعية ا ثبات تطبيق وا 
 10ن=  

 المقياس
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع ـ ع م

 0.962 9.8 68.66 6.36 66.66 الرغبة في الإنجاز
 0.776 9.93 69.66 6.66 66.86 التقدير الاجتماعي

التنافس بكفاية والرغبة في التفوؽ 
 الرياضي 

99.07 0.666 94.4 9.27 0.646 

 0.666 6.62 93.46 9.626 94.68 مستوى الطموح وواقعية الأىداؼ
 0.669 6.76 96.96 9.4 69.9 الثقة بالنفس في الأداء الرياضي
 0.664 94 99.64 9.69 99.68 المثابرة والالتزاـ نحو الاىداؼ
 0.279 4.37 93.60 0.92 94.76 الاستقلالية  فى اتخاذ القرار

 0.276= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( وجود ارتباط قوي بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني لأبعاد مقياس دافعية الإنجاز 2يتضح مف جدوؿ )

( 0.962: 0.279بيف )لسباحي منتخب شماؿ سيناء حيث انحصرت قيمة معامؿ الارتباط 
( مما يدؿ عمى 0.02وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر مف قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية )

 ثبات أبعاد المقياس.
 تطبيق البحث :

 الدراسـة الاستطلاعيـة :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

ـ عمى عينة 9069/  66/  9, 8 ,7قاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الاستطلاعية الأولى في أياـ 
عشوائية لسباحي منتخب شماؿ سيناء والمسجميف بالاتحاد المصري لمسباحة وكانت الدراسة تيدؼ 

 إلي:
 التأكد مف وضوح وفيـ العينة لعبارات المقياس. -
 توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس. -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
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ـ , عمى نفس 9069/  66/  94 ,99, 96 اياـقاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الاستطلاعية الثانية 
عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى وبعد مرور أسبوع مف التطبيؽ الأوؿ بيدؼ حساب المعاملات 

 .ومقياس دافعية الإنجاز لسباحي منتخب شماؿ سيناء الوعى الصحىالعممية لمقياس 
 

 ساسيـة :الدراسـة الأ
 

 الأساسية المسحية : الدراسة
قاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة الأساسية المسحية بعد حساب المعاملات العممية لمقياس 

/  69/ 62ـ الي 9069/  69/ 2خلاؿ الفترة مف  الوعى الصحى ومقياس دافعية الإنجاز
  سباحي منتخب شماؿ سيناء.سباح مف  (40ـ عمى عينة عمديو وقواميا )9069

 
 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

لسباحي ودافعية الإنجاز  الوعي الصحيعرض النتائج المرتبطة بالتساؤل " ماهى العلاقة بين 
 ؟ منتخب شمال سيناء

 

 لسباحي منتخب شماؿ سيناء الوعي الصحيبعد الانتياء مف تصميـ وبناء مقياس         
ومف خلاؿ أىداؼ البحث وفروضو والبيانات الخاصة دافعية الإنجاز والانتياء مف تطبيقو مع 

بعينة البحث قاـ الباحث بتبويبيا في جداوؿ ومعالجتيا إحصائيا وفقاً لأسموب التحميؿ الإحصائي 
 لسباحي منتخب شماؿ سيناءدافعية الإنجاز و الوعي الصحي المناسب وذلؾ لحساب العلاقة بيف 

 قد ظيرت النتائج كالتالي:قيد البحث و 
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 (6جدول )
 ودافعية الإنجاز لسباحي منتخب شمال سيناء الوعي الصحيالارتباط بين مقياس 

 30ن =                                                                         

 الأبعاد
 مقياس دافعية الانجاز

 السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ

مقياس الوعى
 

صحى
ال

 0.706 0.302 0.349 0.247 0.622 0.368 0.229 السموؾ الصحى الشخصى 
 0.670 0.479 0.309 0.207 0.766 0.260 0.484 السموؾ الصحى الغذائى
 0.693 0.439 0.266 0.287 0.636 0.279 0.330 السموؾ الصحى البيئي

 0.469 0.396 0.663 0.489 0.330 0.799 0243 السموؾ الصحى الرياضى
 0.308 0.329 0.320 0.203 0.389 0.664 0.249 السموؾ الصحى القوامي
 0.766 0.260 0.207 0.766 0.260 0.308 0.329 السموؾ الصحى الوقائي

 0.266 المقياس ككؿ
 00439= 0002قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أف لسباحي منتخب شماؿ ومف خلاؿ العرض السابؽ لنتائج المحور الأوؿ يتضح لمباحث  
سيناء )عينة البحث( لدييـ مجموعة مف الجوانب السموكية ذات أىمية نسبية مرتفعة تأكد وجود 

 .الصحي لدييـ  لوعيمجموعة مف المعمومات والمعارؼ الخاصة با
حصائياً عند مستوي معنوية ( أنو توجد علاقة إرتباطية دالة إ 6يتضح مف الجدوؿ ) 

الصحي ودافعية الإنجاز الرياضي لدي أفراد العينة قيد البحث , وقد بمغ ( بيف الوعي 0.02)
 ** ( .0.266معامؿ الإرتباط بينيـ ) 

 

ويري الباحث أف وجود ىذه العلاقة بيف الوعي الصحي ودافعية الإنجاز الرياضي حيث  
ضية , حيث أف تطبيؽ المقياس مف الأشياء الضرورية لإرتفاع مستوي الأداء في المنافسات الريا

 أف الدافع للإنجاز يعتبر بمثابة القوي المحركة لمزيد مف بذؿ الجيد .
 

السموؾ  - الشخصيالسموؾ الصحي وجود علاقة ارتباطية بيف الوعي الصحي بمشتملاتو ) 
 السموؾ الصحي - القواميالسموؾ الصحي  - الرياضي السموؾ الصحي - الغذائي الصحي
 التقدير الاجتماعي -الرغبة في الإنجاز( بأبعاد مقياس دافعية الانجاز والتي تتمثؿ في )  البيئي

الثقة بالنفس  - مستوى الطموح وواقعية الأىداؼ - التنافس بكفاية والرغبة في التفوؽ الرياضي -
 . ( الاستقلالية  فى اتخاذ القرار - المثابرة والالتزاـ نحو الاىداؼ - في الأداء الرياضي
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ـ( أف اليدؼ مف التثقيؼ الصحي ىي مساعدة الأفراد 9004) ليمي فرحاتوتبيف 
والمجتمعات عمى النيوض بمستواىـ الصحي مف خلاؿ مجيودىـ الشخصي والاعتماد عمى 
الذات وىذا يشمؿ توجيييـ إلى السموؾ الصحي السميـ ولممحافظة عمى صحتيـ ويقاس نجاح 

 (6 :63) التثقيؼ الصحي بالالتزاـ بالسموؾ الصحي السميـ.
أف سموؾ الفرد  ـ(9004)محمد عبد العظيم ومصطفى القفاصوتوضح نتائج دراسة 

وعاداتو الغذائية ىي مرحمة لما أودعتو منة البيئة والأسرة والمجتمع الذي يعيش فيو وما مر بو مف 
 (76: 66) مثيرات وما نتج مف استجابات وأوقات ىذه المثيرات ومواقيتيا.

( أف مستوي الأداء في سباحة الحرة يتحدد  68ـ ( ) 6999" )  محمود عنانويشير "  
 أساساً طبقاً لمستوي السرعة الإنتقالية والقوة المميزة بالسرعة ) القدرة (

ويري الباحث أف اللاعب لا يستطيع المحافظة عمي مستوي الأداء المياري في السباحة  
 تحقيؽ أعمي مستوي رقمي لسباحي الحرة .والإرتفاع بمعدلات السرعة بدوف دافع تحقيؽ النجاح و 

 وبهاء الدين سلامةـ(, 9000) محمد الحماحميويتفؽ مع ما جاء بو الباحث كؿ مف 
ـ( عمى أف الجسـ الذي يتميز بسلامة ويحتفظ بصحتو ويتقبؿ التغذية ويستفيد مف 9006)

الغذائية, حيث أف عناصرىا الغذائية بخلاؼ الجسـ المريض الذي يوجد بو العديد مف المشكلات 
  ( 7) (,67)        .لفرد عمى الوقاية مف الأمراضكؿ ىذه العوامؿ تساعد ا

 الإستنتاجات :
في ضوء أىداؼ البحث وفروضو وفي حدود عينة البحث ومف خلاؿ نتائج التحميؿ الإحصائي 

 توصؿ الباحث إلي الإستنتاجات التالية :
 بيف الوعي الصحي و دافعية الإنجاز الرياضيتوجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً  -6

 . لمنتخب السباحة بشماؿ سيناء
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 ثانياً : التوصيات :

 مف خلاؿ ما توصؿ إليو الباحث مف إستنتاجات يوصي يما يمي :
عمؿ دراسات مقارنة في مسابقات السباحة الحرة وتحديد أىـ القياسات التي ليا علاقة بمستوي -6

 والإىتماـ بيا .الإنجاز الرقمي 
المسئوليف  باحي منخب شماؿ سيناء بغرض إرشادمف تقويـ السموكيات الصحية لسالاستفادة  -9

 المتخصصيف عمى الواقع الفعمي لمواجية السموكيات الصحية السميمة.
 ضرورة غرس ونشر مبادئ الصحة العامة والسموؾ الصحي لسباحي منخب شماؿ سيناء  -4
 الأندية خاصة بنشر السموكيات الصحية لسباحي منخب شماؿ سيناءتنظيـ ندوات داخؿ  -3
وضع حية السميمة والمتنوعة في كتيبات الأندية بطبع العادة السموكية الص تقياـ مجالس إدارا -2

مجموعة مف الموائح والقوانيف الممزمة للاعبيف عند مخالفة وعد الالتزاـ بالسموكيات  الصحية 
 البيئية(.  –الوقائية  –القوامية  –الرياضية  –الغذائية  –اعيا )الشخصية السميمة عمى اختلاؼ أنو 
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 المراجع :
 

  , أبو بكر محمد النادي 6
 م(2002)           

ياقة البدنية والفسيولوجية لحكاـ "تأثير برنامج رياضي لتنمية الم
كرة القدـ", رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية 

 .جامعة طنطاالرياضية, 
 

9 
 
4 

  ـ(,6999: )إحسان محمد حفظي
 

 أحمد أبو الحسن رزد

 ي إنجاح التنمية الحضرية", رسالة الوعي والمشاركة ودورىا ف
ماجستير غير منشورة, كمية الآداب, جامعة 

 الإسكندرية.
نجػػػػػػاز, الييئػػػػػػة العامػػػػػػة  )د.ت(, الشػػػػػػباب المصػػػػػػري تضػػػػػػحية وا 

 للاستعلامات.
لتلاميذ مدرسة الموىوبيف", "دراسة تقويمية لمسموؾ الصحي  م(2010) أحمد عادل محمد 3

ماجستير غير منشورة, كمية التربية الرياضية, جامعة  رسالة
 طنطا.

 الإعداد النفسي لتدريب الناشئيف , مكتبة دار الفكر العربي ,  ـ( 6990) أسامة كامل راتب 2
 .القاىرة   

 نظريات التدريب الرياضي, مكتبة الخنساء, القاىرة. ـ(, 6992: )السيد عبد المقصود 6

الجوانب الصحية في التربية الرياضية, دار الفكر العربي,  ـ(, 9006: )بهاء الدين سلامة 7
 القاىرة.
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  ريهام محمد عبد السلام حسين
 م( 2002)              

 
 
 

   ـ(:9004: )عبد الله فرغمي أحمد

 وعلاقتيما  السمات الشخصية عية للإنجاز وبعضالداف
بالمستوي الرقمي لموثب الطويؿ لتمميذات المرحمة الإعدادية" , 

لمبنات ماجستير غير منشورة , كمية التربية الرياضية  رسالة 
 بالجزيرة , جامعة حمواف .

 
 منظومة مراكز الشباب التربوية, مركز الكتاب لمنشر, القاىرة.

 
60 
 

 ـ(,6993:)المقصودعصمت عبد
 

 منشأة المعارؼ, الإسكندرية.التربية الصحية والسموؾ الصحي,
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66 
 

69 

 ـ(, 9002: )عمي جلال الدين
 

: فاطمة سعد عبد الفتاح
 ـ(9003)

 
الصحة الشخصية والاجتماعية لمتربية البدنية والرياضييف, 

 مركز الكتاب لمنشر, القاىرة.
 

 كراسة تعميمات إختبار الدافع للإنجاز للأطفاؿ والراشديف , 
 مكتبة النيضة المصرية , القاىرة .

: فهد مطمق شاهر العتيبي 64
 م(2010)

 العلاقة بيف السموؾ الصحي وبعض المتغيرات البدنية 
والوظيفية لحكاـ كرة القدـ بدولة الكويت", رسالة ماجستير غير 

, جامعة حمواف.منشورة, كمية التربية   الرياضية  لمبنيف باليرـ
 

 , مركز الكتاب 4القياس والاختبارات في التربية الرياضية, ط م(2003: )ليمى السيد فرحات 63
 لمنشر, القاىرة.  

: محمد صبحي حسانين 62
 ـ(9004)

 القواـ السميـ لمجميع, دار الفكر العربي, القاىرة.

محمد عبد العظيم, ومصطفى  66
 ـ(9004: )القفاص

الغذائي لتلاميذ بالسموؾ  بعض معدلات النمو البدني وعلاقتيا
رسالة دكتوراه غير  الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي",

, جامعة حمواف.منشورة, كمية   التربية الرياضية لمبنيف باليرـ
: محمد محمد الحماحمي 67

 ـ(9000)
 لمنشر, القاىرة.التغذية والصحة والرياضة, مركز الكتاب 

68 
 

 محمود عبد الفتاح عنان ,
 ـ(  9000): مصطفى حسين باهى

                    مركز الكتاب لمنشر , مقدمة فى عمـ نفس الرياضة , 
 .القاىرة

69 
 
 

90 

: هاني عبد العزيز حميدة
 ـ(,9002)
 
 

 ( ـ9064: )هبة الله محمد عمي
 

  62-69البيئي الصحي لمرياضييف مف بناء مقياس الوعي 
سنة بمحافظة الفيوـ", رسالة ماجستير غير   

 منشورة, كمية التربية الرياضية لمبنيف 
, جامعة حمواف.    باليرـ

 الرياضيةية وعلاقتيا بالسموؾ الصحي لمفرؽ الثقافة الصح
سنة", رسالة ماجستير غير منشورة, كمية  69-9المدرسية مف 
 لمبنيف بأبو قير, جامعة الإسكندرية. التربية الرياضية
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 ص البحثمخم
 سيناءبشمال  لمنتخب السباحةالوعي الصحي وعلاقته بدافعية الإنجاز 

 
 إشـــــــــراف                                                          

 حسين دري أباظة  أ.د/                                                   
 محمد أحمد هيثم  أ.م.د/                                                    

 نبهان محمدعبدالكريم  أ.م.د/                                                   
 / محمد محمد حسين المالحالباحث        

دافعية الإنجاز الوعي الصحي و العلاقة بيف ) ييدؼ ىذا البحث إلي التعرؼ عمي 
أستخدـ الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة البحث , تـ اختيار  (   شماؿ سيناءلسباحي 

 30العينة بالطريقة العمدية مف سباحي الحرة بمنتخب شماؿ سيناء لمسباحة , واشتممت عمى عدد )
سباحاً عينة إستطلاعية ( 60( سباحاً و )  40( سباحاً تـ تقسيميـ الي مجموعة واحدة قواميا ) 

. 
ي سباحل الانجاز الوعي الصحي ودافعيةتوجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  ج أنو )وقد أظيرت النتائ

 (. منتخب شماؿ سيناء
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Summary of the research 
Health awareness and its relationship to achievement motivation of 

the swimming team in North Sinai 
 

Supervision                                                                 preparation           
Prof. Dr. Hussein Dree Abaza                        Mohamed Mohamed 

Hussien Elmaleh                     Prof. Dr. Haitham Mohamed Ahmed 
Prof. Dr Mohamed Abdelkreem Nbhan  

 
This research aims to identify (the relationship between health 
awareness, achievement motivation of North Sinai swimmers - the 
researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 
research. The sample was deliberately chosen from the free swimmers of 
the North Sinai Swimming team, and it included (40) swimmers who 
were divided To one group consisting of (30) swimmers and (10) 
swimmers, a survey sample. 
The result showed that ( there are statistically significant differences 
between health awareness and motivation to achieve freestyle swimming.  

 


